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Damer 21-25: 1.Tina Bøgseth  Henning skilag  1.19.51 

                       2.Elise Jørstad Sandvik Stiklestad il   1.34.26 

                       3.Hilde Handelsby Elstad Harran il   1.56.05 

 

Damer 31-35: 1.Helle Nordvik Gynnild Henning skilag  1.42.46 

                        

 

Damer 41-45: 1.Bente H. Sunsvik  Frol il    1.29.26 

                       2.Hanne Bjugan.  Steinkjer skikl   1.37.42 

 

                        

Damer 46-50: 1.Inger Lise Hegge      Henning skilag  1.21.07 

. 

 

Herrer 15-16: 1.Iver Anton Aune            Steinkjer skikl   1.16.42 

                       2.Jonas Austad  Inderøy il   1.17.40 

                       3.Ola B. Rannem  Steinkjer skikl   1.17.41 

                       4.Stian Sundsvik  Frol il    1.17.45 

                       5.Peder Hojem   Stiklestad il   1.18.01 

                       6.Hans Einar Sørensen Overrein Steinkjer skikl  1.19.48 

                       7.Vegard Reistad  Stiklestad il   1.19.50 

                       8.Danile Bjørkamo Vist Steinkjer skikl   1.20.13 

                       9.Johannes Strand  Leirådal il   1.21.12 

                      10. Marius Landsem Melhus Steinkjer skikl   1.23.44 

                      11. Vetle Varslott Halsan Frol il    1.24.32 

                      12. Eirik Skogan  Steinkjer skikl   1.24.33 

                      13. Trygve Johansen  Stjørdalsblink   1.26.47 

 

Herrer 17-18: 1.Jonas Ressem  Frol il    1.25.30 

                       2.Vegard Ressem  Frol il    1.26.02 

                        

                        

 

Herrer 19-20: 1.Espen Sundsvik  Frol il    1.15.47 

                       2.Bjørnar Valøen  Stod il    1.32.08 

 

 Herrer 21-25: 1.Eirik Lorentsen                  Henning skilag                   1.10.08 

                        2. Ole-Marius Back  Byåsen il   1.13.27 

                        3. Jonas Sæther                     Henning skilag      1.13.35 

                        4. Morten Vannebo  IL Varden   1.16.19 

                        5. Thomas Lillevestre     Frol il    1.17.20 

                        6.Petter Halseth  Steinkjer skiklubb  1.20.19 

                        7.Esikl Smith Sørhøy  Steinkjer skiklubb  1.22.43 

 



Herrer 26-30:1. Jonas A. Kolstad         Henning skilag                          1.10.11 

                       2.Phillip Furrer  Henning skilag  1.15.34 

 

Herrer 31- 35: 1.Asle Landrø   Sparbu il   1.23.51 

                       2.Elg Elstad   Harran il   1.25.19 

                       3.Eirik Nordvik  Henning skilag  1.29.04 

                       4.Tore Fossmo   IL Nor    1.31.58 

                       5.Erland Jonsrud  Lindbak bil   1.32.17 

                        

 

Herrer 36-40: 1.Arild Olav Sagvold   Leirådal il   1.13.59 

                       2.Bjørnar Aksnes  Helgådal il   1.16.26 

                       3.Lars Stokke   Henning ski   1.17.32 

                       4.Geir Martin Bjørkeng Leirådal il   1.18.01 

                       5.Stein Otto Bjørkeng  Leirådal il   1.21.08 

                       6.Lars Håkon Bjugan  Leksdal il   1.24.50 

                       7. Kjell Ove Tiller  Leksdal il   1.24.51 

  

Herrer 41-45: 1.Per Odd Rygg  Henning il   1.16.05 

                       2.Bjarne Johansen  Stjørdalsblink   1.21.09 

                       

 

 

Herrer 45-50: 1.Sture Sivertsen  Leirådal   1.18.12 

                       2.Jo Severin Matberg  Frol il    1.21.13 

                       3.Tormod Røstad  Norske skog   1.21.14 

 

Herrer 50-55: 1.Torje Alstad   Henning skilag  1.22.07 

                       2.Robert Ressem  Frol il    1.22.49 

                       3. Morten Jonsrud  Fylkesmannen Bil  1.36.19 

 

Herrer 55-60: 1.Øystein Lorentsen  Henning skilag  1.18.03 

                       2. Paul Sturla Green  Helgådal il   1.29.53 

                       2.Kjell Eriksen  Ogndal il   1.31.23 

 

 

Herrer 65-70: 1.Audun Kolstad  Henning skilag  1.22.04 

 

                       

Herrer 76 og eldre: 1.Jon Magne Daling Ronglan il   2.06.34 

 

           


